Az off-road mentés alapjai
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A ment¢s alapjainak attekintése

Az alapok

Sok ember elkdveti azt a hibat, hogy csak kihtizza a csorld kotelet, ratekeri egy fara, és
bekapcsolja a csorlét. Nem, nem, nem. Ez talan kiment, de kockazatos és veszélyes lehet.
Vannak megfelel6 modszerek és megfeleld 1épések, amiket kdvetve csokkenthetd az off-road
mentésben rejlo kockazat. A kovetkezd cikkben ezen a folyamaton vezetlek keresztiil 1€pésrol
1épésre.

Mielétt belekezdenék barmilyen mentési 1€pésbe vagy taktikdba, az alapokat kell tisztazni. A
legalapvetobb dolog, amit meg kell érteni, hogy akarmelyik mentési folyamat nagy
terheléseket hoz 1étre azokon a felszereléseken, amelyek részei a rendszernek. (A ,,rendszer”
vonatkozik mindazokra az Osszetevokre, amelyek részt vesznek a mentésben beleértve a
jarmiveket és a kikotési pontot.) Egy fontos dolog, amit meg kell érteni, az a WLL (working
load limit) vagyis az iizemi terhelési hatarértéke az adott eszkdznek. A rendszert potencialisan
éré terhelések megértésével, valamint a terhelést meghaladd hatarértékii (vagy inkabb
teherbirast) eszk6zok hasznalatdval novelhetd a biztonsagi tényez0. A biztonsagi tényezd a
rendszer leggyengébb elemének a teherbirasa elosztva az adott elemre kifejtett erével. A
magas biztonsagi tényez6 azért kivanatos, hogy biztosan elkeriiljiik a torést, szakadast.

Minden mindségi mentési felszerelésen, de legalabbis a csomagolasan van egy WLL érték.
Néhanyukon tonnéban, néhanyukon kilogrammban, néhanyukon fontban. Bizonyosodj meg
rola, hogy ismered ezen egységek kozott az atvaltast, és ismered a leggyengébb lancszemet.
Gyakran ugy tervezik meg a rendszert, hogy a leggyengébb lancszem a huzo eszkoz legyen
(te magad vagy pedig a csorlé motorja). Ha nem a huzé eszkoz a leggyengébb lancszem,
akkor lehetséges, hogy a rendszer valamelyik eszkdze nem fogja birni a terhelést. A
leggyengébb lancszemet gyakran hivjak biztositéknak.

Fontos megérteni, hogy az er6k hogyan haladnak végig a rendszeren, nem csak a mentési
felszerelésen, de magan az autén is. Bizonyosodj meg rola, hogy a rogzitési pontok az
autodon ellen tudnak allni a mentés kozben fellépd erdknek, €s at tudjak azokat vinni az
alvazra.

Ezenfeliil bizonyosodj meg réla, hogy érted, hogy az autot fogva tartd erék honnan erednek.
Ha példéul egy fligg6leges ko feliilet van a kerék el6tt, akkor a csorlé htizoereje elhajlithatja a
kormany rudazatot, miel6tt az auté megmozdulna.

crer

Statikus — nincs impulzusszert terhelés a rendszerben: csorldzés
Dinamikus — lendilet hasznalata: ranté kotél, rantd heveder
Passziv — tapadast segité eszkdzok hasznalata, nincsenek vizszintes terhelések az auton

A statikus mentés soran a rendszer nem tartalmaz nyaloé elemeket. A huzderd valamilyen
mozgd elemtdl szdrmazik, ugy mint csorld, vagy kézi vonszold. Dinamikus elemeket tilos
statikus mentés sordn haszndlni, kivéve, ha nincs més lehetdség.

A dinamikus mentés hasznos lehet, hogy gyorsan kimentsiik az autot, ha van egy masik
jarml. A mentéshez sziikséges er6t ilyenkor a masik jarmii lendiilete szolgaltatja.
Amennyiben ennél a mentési tipusndl nem hasznalunk dinamikus eszkozt (pl. rantd kotél),
nagyon komoly kérok keletkezhetnek.

A passziv mentés egyaltalan nem hasznal vizszintes erdket a mentéshez. Ez a mentés
egyszerlien ugy mikodik, hogy megndveli a kerék tapadasat kiilonb6zé modokon.



Ezt a harom modszert fedi le a kovetkezo oldalakon talalhaté leiras.

Végiil, valahanyszor a jarmi elakad, vagy segitségre van sziliksége, jusson eszedbe Bill Burke
3P-je, mielott elkezded a mentést: tiirelem (Patience), tervezés (Plan) majd végrehajtas
(Practice). Atiiltettem ezt a 3P modszert a kovetkez6 négy 1épésre:

Felmér,

Tervez,

Elképzel,

Végrehajt.

Elakadas utan a helyzet felmérése és tervezes

A helyzet értékelése

Ugy, mint minden potencialisan veszélyes szituacioban, meg kell allnod, venni egy nagy
levegdt, és lassan megtervezni a miiveletet. A kegyetlen valdsag az, hogy a legtobb elakadas a
vezetd hibajabol ered — a talaj-, és terepviszonyok hibas felmérése vagy az autd
képességeinek tulbecslése. Mind kovetiink el hibakat, gyakran jo okkal, példaul, hogy nem
akarjuk talterhelni az autét. Ha mindjart az elején belatod ezt, segit, hogy a megfeleld
szellemben kozelitsd meg a mentést. Nyugodt elfogadas a megfelelé gondolkodasmaod, nincs
okod az izgatottsagra, zavartsagra vagy arra, hogy fesziilt 1¢gy.

Altalaban a vilag ideje a rendelkezésedre 4ll, hogy kimentsd az autodat, és ra kell szannod a
sziikséges 1dot. Az elsd 1épés felfogni, hogy valami mas is kell a tovabbhaladashoz, mint a
motor ereje. Ez szamos modon megtorténhet. Lehet, hogy fizikailag elakad a jarmili valamiben
¢és nem tudsz sem el6re sem hatra menni, a kerekek belesiillyedhettek a foldbe, lehet bajod
egy tereptargyon valo atjutassal, vagy egyszeriien csak akarod azt a biztonsagot, hogy a csorld
ereje atjuttat valamin.

Tanulva abbdl, amit a technikai mentés 6rdkon hallgattam, mint siirgdsségi orvosi technikus,
van értelme a helyzet felmérését egy kiilso kor vizsgélattal kezdeni. Sétald korbe az autot,
legalabb egyszer. Azonosits minden lehetséges veszélyforrast, ami felbukkanhat a mentés
kivitelezése kozben. Megakadt az autd egy faban? Lehet, hogy a tovabbhaladdas még
problémasabb lesz, ha folytatod az utat az eredeti iranyban? Vannak potencialis rogzitési
pontok az autd eldtt vagy mogott? Veszélyes lejton all az autd?

A kovetkezd 1épés annak a meghatarozasa, hogy mi is okozta az elakadast és meghatarozni
minden lehetséges problémat, ami a mentés kozben felmeriilhet. Ezt hivjdk belsé kor
vizsgélatnak. Kezdd az els6 16kharitonal, és haladj aprélékosan hatrafelé. Felakadt valamiben
a 16kharit6? Hozzaférhetd a csorld kabel? Fenn all a hiitd sériilésének a veszélye? Felakadhat
az elso felfliggesztés valamiben €és megsériilhet? Leér az alvaz egy kére? Megsériilhet a tank?
Felakadt a hatso tengely vagy a kardan valamin? Elsiillyedtek a kerekek a sarban?

Attol fiiggden, hogy az autdéd hogyan akadt el, szdmtalan dolog akadalyozhatja a jarmi eldre
haladasat. Ezek a dolgok 6sszeadddnak, amikor végrehajtod a mentést. El8szor is az autonak
van egy sajat belsd ellenalldsa, koszonhetéen a hajtaslanc elemeinek, illetve a kerekek
gordiilési ellenallasanak. 337-0s kerekekkel 1 bar nyomasnal, a csapagyak, a tomitések, a
differencialmii ellenalldsa mind Osszeadodnak. A terepnek eredenddéen Gnmagéban is van
ellenallasa, ami nagyon kiilosnbozd szilard talajon és mély sarban vagy hoban. Altalaban az
auto sulyanak 7%-aval egyenld vonderd sziikséges a jarmii mozgatasdhoz szilard talajon és
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50%-nyi vagy még tobb sarban vagy hoban. Es végiil van az emelkedd ellendllasa. Ez a
legnyilvanvaldbb, mert tudjuk, hogy tobb erd sziikséges, hogy felsétaljunk egy dombra, mint
lejonni onnan. Altaldban egy 30°-os emelkedd az autd silyanak az 50%-aval egyenld
ellenallast képvisel, 45°-nal ez az ellenallas 70%, és természetesen a 0°-os ,,emelkedd” esetén
ez nulla. Az utols6, eddig figyelmen kiviil hagyott dolog az, amikor egy targy akadalyoz meg
a tovabbhaladasban. Ha egy nagy k6 van a kerék elott, vagy az autod hasa felfekiidt a f61don,
az nagy ellenerdt hoz 1étre a mentés soran. A ko szogétdl és magassagatol fiiggden ez akar az
autd sulydnak 100%-at kitevd ellendllast is hozzdadhat. A fenti tényezék mind
Osszeadddhatnak, és fontos figyelembe venni dket, amikor kivalasztod a mentési metddust.

Amikor sikeriilt pontosan meghatarozni, hogy hogyan és miért akadtal el, akkor eljott az
ideje, hogy elkezd megtervezni a mentést.

A mentés megtervezese

Amikor befejezted a helyzet felmérését, itt az ideje, hogy elkezd megtervezni a szabadulést.
Attol fiiggben, hogy hogyan akadtal el, kiilonb6zo taktikak lehetnek elonyosek. Ezek keriilnek
kifejtésre a kovetkezdkben.

Amikor megtervezed a mentést, fontos, hogy szdmitasba vegyél minden lehetséges megoldast.
Néha nem a legnyilvanvalobb valasztas a legegyszeriibb megoldas. Példaul a csorld kihuzasa
¢s a horgony segitségével egy rogzitési pont kialakitasa helyett a homokvas hasznalata
egyszerlibb megoldas. A kiilonbség lehet egy féloranyi munka.

Néha a kiilonb6z6 modszerek kombindldsa sziikséges, hogy ne terheld til az autdt, vagy a
mentési felszerelést. A kerekek eldtti asas vagy a kovek egymasra rakasa és a csorldzés
kombindldsa nagymértékben csokkentheti a sziikséges csorldzési erdt.

A tervezési fazisban nem csak fejben tervezed meg a mentést, hanem elkezded Osszeéllitani a
megfeleld felszereléseket a kivalasztott modszernek megfeleléen. Gondold végig az Osszes
eszkozt, amire szlikséged lesz, és bizonyosodj meg réla, hogy tényleg ndlad vannak. Rakd ki
az elemeket, és kosd 0ssze 6ket modszeresen. Nincs értelme a kapkodasnak.

A mentés atgondolasa

Amikor megvannak a megfeleld csatlakozasok, de még miel6tt ténylegesen elkezdenéd a
mentést, nézd végig, amit Osszeraktal, és gondold végig, hogy milyen erdk fognak hatni az
egyes clemekre. Legyél teljesen biztos abban, hogy az elemek hitelesitve vannak akkora
terhelésre, amekkora hatas érni fogja 6ket. Gondold végig, hogy az auté merre fog elmozdulni
a mentés sordn. Szembesililhetsz barmilyen olyan veszéllyel, amik meghatarozasra keriiltek az
értékelés soran?

Képzeld el, hogy merre fognak az alkatrészek repiilni, ha barmelyik elem eltdrik vagy
elszakad. Tartsd az embereket jo tavol ezektdl a teriiletektdl. Ha csigat hasznalsz a huzas
iranyanak modositasdhoz, akkor a ,,V”” formén beliili teriilet ilyennek mindstil.

A mentés végrehajtasa
Hajtsd végre a mentést, de mindvégig tartsd fejben a figyelmeztetéseket, amelyek az adott
metodusra vonatkoznak. Az egyes metodusok mélyebb leirasa a kovetkezokben torténik.

Passziv mentés
A passziv mentés néha a legegyszerlibb modja annak, hogy kimozditsuk az autot a szorult
helyzetbdl, de gyakran figyelmen kiviil hagyjuk. Az emberek hajlamosak gyorsan eldkapni a
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hevedert, rogziteni egy masik autéhoz anélkiil, hogy rajonnének, hogy egy par lapat fold
megmozgatasaval az autd biztonsdgosan, a sajat erejébol tovabb tudna haladni. J6 néhany
passziv metddus létezik, de majdnem mindegyiknél sziikséges, hogy az autdt megemeljiik
valamilyen moédon. En személy szerint Hi-Lift emelét hasznalok, de néhany ember mas
alternativat valaszt, mint példdul az ARB X-Jack. Mivel én nem hasznaltam ezeket a
megoldasokat, nem fogok ezeknek a specialitasaira itt kitérni, ambar sok hasonldé metddus
esetén ugyanazokat az eshet6ségeket kell figyelembe venni. Mindig olvasd el a hasznalati
utasitast az eszk6z hasznélata elott!

A passziv mentés gyakran a legdirektebb megoldas a kiporgé kerék problémédjara. A kerék
kiporoghet azért, mert nincs elég tapadasa (homokban vagy sarban), vagy nincs elég suly a
keréken (magas kozéppont).

Hi-Lift

A sztenderd Hi-Lift mentés egyike a legegyszeriibbeknek, ugyanakkor a
legveszélyesebbeknek is a hasznalé szempontjabol. A Hi-Lift mentés tokéletes, amikor a talaj
relative vizszintes, és az alvaz felfekiidt egy kovon vagy faronkon, esetleg besiillyedt a f6ld
szintjéig. A Hi-Lift elsddleges funkcidja az emelés, és ez az, amire ebben a helyzetben
sziikség van. A terv az lenne, hogy felemeljiik az autdt az akadalyrdl. Amig az autod a
levegében van, hasznalhatjuk a lapatot, vagy par kovet, hogy a kerekek alatti teriiletet
feltoltsiik. Ezek utan a kereket leenged;iik a feltoltott foldre vagy kovekre tigy, hogy az alvaz
mar nem ¢r le a korabbi akadalyra és tovabb hajtunk. A fenti megoldas alternativaja, hogy
nem a kerekek alatt t6ltlink, hanem az alvaz aldl 4ssuk ki a foldet. Végiil ez is ugyanazt az
eredményt hozza.

Amikor a jack-kel emeliink, tamasszuk meg az emeld 6 rudjat (H rud) egy kézzel, két —
harom kattanasnyi terhelésig. Ennél a pontnal mér hagyhatjuk, hogy az aut6 sulya tartsa az
emeldt fliggdlegesen. Probald meg biztositani, hogy a jack fliggdlegesen alljon, amennyire
csak lehetséges, kiilonben oldaliranyt terhelés jon létre az autdon, ami a jarmii instabilitasahoz
vezet.

Fontos fejben tartani, hogy a Hi-Lift egy eredendden instabil eszkdz. A talp nem széles, ami
miatt konnyen elddl, vagy kiugrik, amikor terhelés alatt van Az egyetlen mod ennek
megeldzésére, hogy megbizonyosodsz rdla: az auté megfelelden rogzitett. Ha az autd egész
elejét tervezed felemelni, akkor huzd be a kéziféket, zard a differencidlzarat és ¢keld ki a
kerekeket, ha sziikséges. Ha az autd hatuljat emeled, akkor ékeld ki az elsé kerekeket, és ha
lehet, akkor wvalaki iiljon a vezetd {ilésben, €és nyomja hatdrozottan a féket. Ha a
kiiszobvédonél emelsz, és az auto teljes oldalat emeled, akkor huzd be a kéziféket, zard a
differencialt és ékeld ki a kerekeket sziikség szerint. Hasznald a j6zan eszed.

Ha az alvazat emeled, akkor el6szor az autét emeled, utana a felfiiggesztést. Emiatt néha
konnyebb lehet direktben a kerekeket emelni, ami pl. a lift-mate hasznalataval lehetséges. A
kiegészitd Osszekoti a jack emeld csOrét €s a kerék kiilldit. Ez kiilondsen hasznos, ha az
autonak nem acél 16kharitdja van, és nincsen kiiszob véddje.

Ha laza talajon, vagy sarban haszndlod az emel6t, akkor jol johet az off road alatét. Ez nem
noveli az emeld stabilitdsat, viszont megakadalyozza, hogy a jack talpa elsiillyedjen, azaltal,
hogy nagyobb feliileten osztja el a terhelést.



A Hi-Lift egy specialis alkalmazasa az emel0 instabil természetére épiil. Ez az eljaras hasznos
lehet példaul, ha az autot ki akarjuk emelni egy mélyebb keréknyombodl. A kulcs az, hogy
emeld az autd kerekét a keréknyom szintje f6lé, majd nyomd ki oldalra. Ez a mddszer
gyakorlatilag egy iven kilenditi autdt egy magasabb vagy szilardabb talajra. Tartsd fejben,
hogy legyen a labad az emel6 aljan, megel6zve hogy ,,Kirtgjon”.

Osszességében a Hi-Lift dsszekapcsolodott az off-roadozéssal, mert egyszerli eszkdz, egy
egyszerti funkcidval, azt viszont jol csindlja hosszu évek ota. Mielott sziikséghelyzetben
hasznalndd az emel6t, gyakorolj vele és tanuld meg tiszteletben tartan az instabilitdsat. Ne
feledd, hogy soha ne massz az aut6 ala, ha az Hi-Lift-tel van emelve. Amikor az auto stlya az
emeldn van, mindig azt kell feltételezni, hogy a jarmi instabil. Ha lehetséges, akkor valaki
mindig legyen a jack mellett, hogy megeldzze a feldolést.

Athidal6 eszkoz és homokvas

[Az eredeti cikk a bridging ladder és a sand ladder kifejezéseket hasznalja, amelyeket
athidalo eszkoznek, illetve homokvasnak forditottam. Az angol nyelvl irodalom szamtalan
kifejezést hasznal mindkét eszkdzre, és ezek néha keverednek is. Amint az aldbbiakbol
részletesen kideriil, a ketté kozotti kiilonbséget az adja, hogy az adott eszkdzt ugy tervezték-e,
hogy az autd egy kerékre jutd sulyat elbirja maradando6 alakvaltozas illetve karosodas nélkiil.
A fenti kategoriak esetében nem vessziik figyelembe, hogy az adott eszk6z milyen anyagbol
késziilt (aluminium, miianyag, stb.) illetve hogy milyen a felépitése (1étra, racs, stb.).]

Van egy apro, de igen fontos eltérés az athidald eszkoz €és a homokvas kozott. Az athidalod
eszk6z meg tudja tartani az autd stlyat és athidalni akkora tavolsagot, amekkora a hossza. A
homokvasat nem arra tervezték, hogy megtartsa az auté sulyat, hanem, hogy névelje a
tapadast, elossza a terhelést. A homokvas nem hasznéalhatd athidalé eszkozként, forditva
viszont igen. Bizonyosodj meg rola, hogy neked melyik van, és csak a megfeleld6 modon
hasznald.

A homokvas hasznos homokban vagy sarban, amikor a tapadas a kulcs. Hasznalhato
emeldvel, vagy anélkiil, de ez gyakran att6l fiigg, hogy milyen hamar jossz ra, hogy
sziikséged van rd. Ha mar alvazig siillyedtél, akkor valoszinlileg emeléznod kell, hogy a
1étrakat a kerék ald helyezd. Ha mar nem tudsz simén eldre haladni, akkor egyszerii megoldas
lehet, hogy tamogasd egy kicsit, vagyis elhelyezd az eszkozt, majd hajts at rajta. Az emelés
egy alternativaja lehet, hogy kidsod a foldet a kerek eldl, és beilleszted a 1étrat. Gyakran az
auto ki tud maszni a keréknyombol, és felmaszik a létrara. Egy masik hasznos eszkoz lehet
egy darab szényeg, ami szintén hasznalhato arra, hogy a terhelést elossza, a homokvashoz
hasonléan. Ha nem hordasz magaddal semmilyen terhelés eloszto eszkozt, akkor kisebb vagy
nagyobb agak is hasznalhatok.
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Az athidal6 eszkoz hasznalhato alternativa, amikor valami meredekhez kozelitesz, vagy nagy
kerekek helyett. Tételezziik fel, hogy szembe talalkozol egy 60 centis kével, és neked 32”-0s
kerekeid vannak (@81cm). Megprobalhatsz az egyik kerékkel felmaszni a sziklara, vagyis
lassan egyre nagyobb gézzal felugratni, és athaladni a sziklan. A konnyebb alternativa az,
hogy nekitdmasztod az 4thidalo 1étrat a konek, és felhajtasz rd. Ez ugyan bizonytalan
helyzetbe hozhat, de ugyanakkor sokszor egyszeriibb és biztonsagosabb megkozelitést tesz
lehetévé, és kevesebb igénybevételnek teszi ki az autot. Tartsd fejben, hogy ezek
elmozdulhatnak, amikor az els6 kerék mar athaladt, ezért bizonyosodj meg rdla, hogy rendben
helyezkednek el, miel6tt folytatod az athaladast a hats6 kerekekkel.

Dinamikus mentés

cres

fontos, hogy megfeleld dinamikus (nytl6) hevedert hasznalj.

Dinamikus hevederek

A dinamikus mentés lehet egy egyszerli metdodus, amennyiben van egy masik jarmii. A
dinamikus mentés soran a masik jarmi kinetikus energidja szolgaltatja a mentéshez sziikséges
er6t. A kinetikus energia az az energia, amit a jarma ,.tarol” azzal, hogy mozgasban van. Ez
az energia adodik at a hevederre, ami ugy viselkedik, mint egy rugd és nyulik. Amikor a
heveder nytlik, ugyanakkor er6t fejt ki mind a két végén.

A nagy lendiilet miatt fontos elképzelni, hogy a mentett jarmii merre fog elmozdulni, amikor
kiszabadul. Nem szeretnéd, hogy az elakadt autd belecsapdodjon az elsé tengelyével egy nagy
kébe a mentés soran. Ha fennall valami hasonlonak a veszélye, akkor jobb statikus modszert
alkalmazni, ami sokkal jobban kontrollalhat6.
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A dinamikus mentés kulcsa a heveder. Ez egy jo példa arra, amikor NEM hasznos
talméretezni bizonyos elemeket. Ha a dinamikus hevedernek nincs megfeleld mértéki
nytlasa, akkor ugy fog viselkedni, mint egy statikus elem. Altalaban a 2”-0s heveder
megfeleld 2700 kilonal kisebb autokhoz. Nagyobb tomegili jarmiivekhez, gy mint nagyobb
pick-upokhoz a 3”-0s lehet hogy jobban illik. J6 Gtlet lehet a hevedert a rantd jarmiire szabni,
mivel az hozza 1étre azt az energiat, ami utana végigmegy az egész rendszeren.

Minden aut6t eldre felé haladasra terveztek. A felfiiggesztés és az attételek is arra vannak
tervezve, hogy elére mutatd igénybevételnek lesznek kitéve. A hatrafelé mentés soran az
igénybevétel mas modon keletkezik, ami potencialisan kart okozhat a tengelyekben, a
felfiiggesztés elemeiben illetve a hajtaslancban. Ha sziikséges, akkor a mentd jarmivet
forditsd meg, igy latni fogod, hogy hova megy az autd, illetve lehetové teszi a megfeleld
eléremeneti sebességfokozat kivalasztasat.

Mivel van egy energiatarold elem a rendszerben, ezért kiemelten fontos, hogy ,,zart rendszert”
hozzunk létre. A zart rendszer azt jelenti, hogy a rendszer razkodhat, vagy vibralhat, de nem
engedi a hevedert leesni, vagy kiakadni. A zart rendszer tartalmazhat seklit, heveder szemet,
vagy horgot kiakadds gatléval. A nyitott horog haszndlata nem kivanatos a legtobb
helyzetben, ¢és a gombfejes vonohorog hasznalata mindenképpen keriilendo.

A nagy fesziiltség miatt fontos, hogy a komponensek elég erdsek legyenek a mentéshez.
Hasonlitsuk a dinamikus hevedert egy rugéhoz. Ha kifeszitesz egy rugot, majd elengeded,
akkor visszacsapodik, mint ahogyan a heveder is ezt fogja tenni. Amikor rogzited a hevedert
az alvazhoz, akkor gy6zddj meg rola, hogy a kapcsolodasi pont az alvdzra rogzitett és elég
er6s. A jo hevederek legalabb a hurkolt végeken, de néha akar a teljes hosszukban védo
takardval vannak ellatva. Bizonyosodj meg rola, hogy ezek ott vannak elhelyezve, ahol a
heveder surlodik valaminek, mert igy megdvhatod a hevederedet a karosodéstol.

Amikor elkezded a dinamikus mentést, egy méternyi laza szakasz legyen a hevederben. A
mentést végz4 autd gyorsit, amig el nem éri a heveder végét. Ennél a pontnal a mentést végzd
autd visszavesz a ,,gazbol” egy kicsit, és hagyja, hogy az autd lendiilete hozza létre a
mentéshez sziikséges energiat. Ha a rantds nem mozditja ki az elakadt jarmiivet, akkor ne
porgesd a kerekeidet, mert ez elveszi a dinamikus mentés értelmét, €s megterheli a
hajtaslancot. Tolass vissza, hogy a kotél ismét laza legyen, €s probald Gjra egy kicsit nagyobb
sebesseggel.

Mivel a rant6 heveder kiszamithatatlan erdket €s terhelést hoz 1étre, ami fiigg a mentést végzo
auto sebességétol, a heveder nytlasatol és attol, hogy a mentett jarmii mennyire van elakadva,
javasolt a mentést alacsony sebességii rantassal elkezdeni. Ha az elsé rantds nem mozditja ki
az elakadt autot, akkor Gjra kell probalni egy kicsit gyorsabb rantassal. Minden alkalommal
egy kicsit novelni kell a sebességet mindaddig, amig az elakadt aut6 ki nem szabadul, vagy
amig nem ¢érzed, hogy a rantas kezd durva lenni. Ha nem érzed biztonsagosnak a sebességet,
akkor ne probald a ,,superman rantast”. Helyette probald a passziv mentés elemeit kombinalni
a dinamikus mentéssel.

Hasznos lehet, ha a mentett jarmi lassan forgatja a kerekeit a mentés soran. Fontos, hogy ne
porgesse a kerekeket, mert ez sokk-terhelést hoz Iétre a hajtaslancon, amikor a kerekek
visszanyerik a tapadasukat. Szintén hasznos lehet, ha kidsod a foldet a mentett jarmi kerekei
eldtt.



[Az eredeti cikkben itt van egy szamitds arrdl, hogy mekkora energidk keletkeznek,
amennyiben csak statikus elemeket hasznalunk dinamikus mentésnél. Nem vezetem végig ezt
a kalkulaciot, de a végkovetkeztetés elég konnyen belathatdé: mar egy 8km/h sebességre
felgyorsult jarmiivel végzett rantas is akkora energiat hoz Iétre, hogy valami szinte biztosan
torni vagy szakadni fog.]

Fontos a megfeleld kommunikacio a vezetdk kozott. A mentést végzd jarmiinek biztosnak kell
lennie abban, hogy a masik jarmi vezetdje felkésziilt. Ha lehetséges, akkor egy harmadik
személy figyeljen a hevedere, illetve a két autora. Ha egyediil akarsz végrehajtani egy
dinamikus mentést, akkor hasznos gy elhelyezni a hevedert, hogy lasd a vezetd oldali
tiikorben, igy szemmel tudod tartani a rantas soran.

A statikus mentés

A statikus mentés abbdl meriti a mentési erét, hogy folyamatosan csdkkenti a mentési
rendszer hosszat. Mivel ez a metodus lassabb ezért sokkal nagyobb a kontroll lehet6sége, és
biztonsagosabb is a dinamikus mentéshez képest.

Kikotési pontok

Ennél a mentési modszernél sziikség van egy kikotési pontra, ami lehet egy fa, egy szikla
vagy egy horgony. Amikor egy fat hasznalunk rogzitési pontként, akkor sziikségiink lesz egy
favédd hevederre annak érdekében, hogy Ovjuk a kikotési pontként hasznalt fa épségét. A
fahevederek bar hasonlitanak a dinamikus hevederekhez, statikus hevederek, tehat nincsenek
nyujtasra tervezve. Emiatt én mindig jel6lom a hevedereimet mindkét végiikon. (Szintén
jelolom rajtuk az tizemi terhelési hatarértéket, arra az esetre, ha a cimke leszakadna réluk.) A
fahevedert kortil kell tekerni a fan, és a végeit egy seklivel 6sszekotni. (Fontos, hogy amikor
csavaros seklit haszndlunk, akkor csavarjuk be a csavart, majd engedjiik vissza fél fordulatot,
megeldzve igy azt, hogy a sekli a terhelés alatt Osszefesziiljon. A sekli lesz tehat a
csatlakozasi pont a kotélhez, vagy a lanchoz.

Amikor egy sziklat haszndlunk kikotési pontként, akkor célszerli lancot hasznélni a faheveder
helyett, foként, ha a sziklanak vannak ¢les sarkai.

Mindkét esetben, minél sziikkebb a ,,V” ahol a végek taldlkoznak, annal kevesebb extra
terhelést idézel el6 a fa a hevederen. Példaul, ha a heveder végei Osszesimulnak, és
lényegében egymason fekszenek, akkor a heveder mindkét vége a mentéshez hasznalt erd
felével terhelddik. Ha a két végpont szembdl taldlkozik egymadssal a seklinél, akkor
elmeletlleg egy végtelen nagysagu erdt hozol 1étre. Ez olyan, amit j6 fejben tartani, de nem
fogsz talalkozni ezzel a problémaval, kivéve, ha a fa legalabb 1,2 méter
atméroju, vagy két fat hasznalsz.

A fa méretétdl fliggben elhelyezheted a hevedert kiilonb6z6
magassagokban. Egy nagyobb facsemete (~10cm) mar hasznalhat6 kikotési
pontként, de akkor a hevedert a fold felszinének magassagiban kell
elhelyezned, annak érdekében, hogy a fara gyakorolt hatast csokkentsd. Ha
a hevedert tul magasra teszed, akkor a végeredmény az lesz, hogy
kicsavarod a fat a f6ldbdl. Minél nagyobb a fa 4tmérdje, annal magasabbra
teheted a hevedert a térzsén, ami a gyakorlatban hasznos emelé hatassal
lesz a jarmiire a mentés soran. Ha barmikor a mentés soran hangos pattogo
hangokat ad a fa, akkor allj meg és azonnal helyezd lejjebb a hevedert.
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A pull-pal egy érdekes eszkoz, ami arra késziilt, hogy rogzitési pontot hozzon Iétre a talajon,
homokban vagy hoéban, amikor nincs hasznéalhato rogzitési pont a kozelben. Olvasd el a
hasznalati utasitast, miel6tt egy ilyen eszkozt hasznélni kezdenél, mert ezeknek is megvannak
a maguk veszélyei, amiket itt nem fejtek ki.

Hi-Lift kézi csorlozés

A Hi-Lift winch kit (off-road kit) hasznos lehet a sziikos koltségvetésii off-roados szamara.
Az elsO 1épés a rendszer Osszekapcsolasa. Fontos hogy ne hasznaljunk dinamikus elemeket
(rant6 kotelet) ennél a mentési tipusnal, mert energiat tarol, és megjosolhatatlan elmozdulast
hozhat Iétre a jarmiivon és az emeldn egyarant. Mivel a hasznalonak szoros kozelségben kell
lennie az eszk6zhoz, a biztonsag kiemelten fontos.

Bar a lanc kicsit elavultta valt az off-road mentésben napjainkra, ebben az esetben szerves
része a rendszernek. Az off-road kit két, az emel6hoz kapcsolodo részbdl all. Az egyik az
emeld csOréhez, a masik rovidebb az emeldszar talp feléli végéhez kapcsolodik. Hasznélj egy
hevedert, hogy az emeld felsé végét az autdodon 1évo mentési ponthoz rogzitsd. Ezutan allitsd
be a kikotési pontot, és rogzits egy lancot ehhez a ponthoz, hogy a szabad vége enyhén
atfedésben legyen a lanccal, ami a jack csérétdl jon.

A jack-en 1év6 lancon horog (lancrévidité tag) van, ezt kell beakasztani abba a lancba, ami a
rogzitési ponthoz csatlakozik. Gy6z6dj meg réla, hogy ez a lanc olyan szoros, amennyire
lehet, mert csak akkor kezd el huzni a jack, ha a belogast mar "felvette". Gy6z6dj meg réla,
hogy a forditokar a Hi-Lift-en a felsé (emelési) pozicidoban van, és kezd el a csorlozést. Azt
fogod észrevenni, hogy amint a 16gast felveszi (megszilinteti) a csorlézés, a jarmili elkezd
mozogni 1épésrdl 1épésre.

Ha elérted a jack végét, és még tovabb kell csorlézndd, akkor eljott az ideje, hogy elkezd
hasznalni a masodik, rovidebb lancot, ami az emeldszar als6 végéhez csatlakozik. Mivel az
auto sulyat még mindig a jack tartja, csatlakoztasd a rovidebb lancon 1évd horgot a rogzitési
ponthoz kotott lanchoz, az emeld karjat hajtsd a szarhoz, €s kapcsold at a forditokart az also
(leengedés) pozicidoba. Most terheld at az autd stlyat a révidebb lancra ugy, hogy az emeldt
"leengeded", addig amig az emelé mozgorésze szabadon nem fut az emel8szaron. Igy az autd
sulyat a jack ldbahoz rogzitett lanc tartja. Hizd vissza a mozgod részt az emeld talpihoz,
csatlakoztasd ujra a hosszabb (az emeld cséréhez csatlakozo) lancot, allitsd at a forditd kart
emelési pozicidba, és folytasd a csorlézést. Ismételd meg ezeket a 1épéseket addig, amig
elfogy a lanc, vagy nem kell tovabb hiizni az autot.

Ha elfogyott a lanc, akkor ujra kell szerelned az egész rendszert. Miel6tt leoldod, bizonyosodj
meg rola, hogy az aut6 rogzitve van, vagyis a kerekek ki vannak tdmasztva, a kézifék be van
hazva, és a valto sebességben van (illetve automatavaltds autoknal a valto "P" allasban van).

Mentés csorlovel

Az emberek gyakran azt gondoljak, hogy a csorlés mentés a legegyszeriibb. Ez nem igy van,
lassu, és még szamos Osszetevdje van a miiveletnek, de gyakran ez lehet a holtbiztos modja a
mentésnek. A csorlok hatalmas mennyiségli erét termelnek, sokkal nagyobbat, mint akar egy
dinamikus mentés a legtobb esetben. Ellentétben a dinamikus mentéssel, a csorlé képes
hosszu ideig ilyen nagy er6 kifejtésére. A fenti okok miatt sok biztonsagi kérdést kell szem
el6tt tartani, amikor hasznaljuk a csorl6t.
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Az elsd biztonsagi ovintézkedés, hogy biztositsd a megfelel6 kommunikéaciot az iranyit6 és a
sof6r kozott. En az alabbi abran lathato kézjeleket részesitem elényben. A felfelé mutatd
forgo ujj jelenti azt, hogy csorld fel, mig a forgd ujj lefelé mutatva azt jelzi, hogy csorld ki. A
felfelé tartott tenyér azt jelenti, hogy allj. Annak jelzésére, hogy felcsorl6zéskor pockolgesse a
gombot, az irdnyitd "hapogod kacsa" jelzést mutat. Minden alkalommal, amikor az iranyito
Osszeiiti az ujjait, a vezetd egyet iit a gombra. Két kézzel a csorld felé intve jelzi, hogy az
iranyit6 a csorlébe vagy annak kozelébe nyul. Légy koriiltekintd, és kertild el, hogy véletlentil
mukodésbe hozd a csorlot, mert konnyen letépheti a segitd ujjait.

WINCH IN WINCH OUT STOP BUMP HANDS IN
Er=7) um D TRIGGER WINCH

A csorlézés megkezdéséhez eldszor meg kell hatarozni a rogzitési pontot. Most tegyiik fel,
hogy ez egy egyvonalas (forditd csiga nélkiili) vontatds. A csorlovel kapcsolatban fontos
megjegyezni néhany dolgot, amikor kivalasztod a rogzitési pontot. El6szor is hogy akkora
legyen a tavolsag, hogy huzzuk ki a lehetd legtobb csorlokabelt, de legaldbb 5-6 menet kotél
maradjon a dobon. A cs6rld maximalis huzoereje kozvetlentil kapcsolodik a megfeszitett kotél
alatti kabelrétegek szdmahoz. Az egymasra feltekeredd kabelrétegek kidorzsolhetik egymast,
¢és néha a drotkotél megtorését is eléidézhetik.

A masik dolog, amire gondolni kell a rogzitési pont kivalasztasanal, hogy az lehetéleg a
csorlo elott legyen. Oldalra csorldzésnél a csorldablakra hato terhelés megnd, €s a kabel a dob
egyik oldalara csévélddik fel. Mint fentebb emlitettem, ez csokkenti a csorld erejét, és a
drotkotel megtorését is eredményezheti.

Amint a megfeleld rogzitési pontot kivéalasztottuk és rogzitettik hozza a koteliinket,
csatlakoztassuk a vezérldt a csorldhoz. Ha a jarmii belsejébdl akarod iranyitani a csorlét (ami
a preferalt megoldas, kivéve ha tényleg rajta kell tartanod a szemedet a terepen) gy6z06dj meg
réla, hogy a vezérld kabele biztonsagos helyen fut. Vezesd 4t a gallytordn, majd a szélvédd
mellett, és htizd 4t a kiils6 tiikron miel6tt a vezetd oldali ablakon behtizod az autoba. A jarmi
belsejébdl torténd csorlézés javasolt, mivel ez plusz védelmet nyljt az esetleg elszakado
csorlokotéllel szemben, lehetdséget ad a soférnek, hogy kontrolldlja az auto iranyat, pérgesd a
motort (annak érdekében, hogy noveld a generator kimend teljesitményét) vagy hogy
megforgasd a kerekeket.

Kapcsold a csorlét szabadon futé modba azzal, hogy kiengeded a kuplungot, és huzd ki kézzel
a kabelt. Sokkal kevesebb 1d6t vesz igénybe és kevésbé terheli meg a csorldt, ha kézzel huzod
ki a kabelt. Fontos, hogy laza borkesztytit viselj, amikor a csorlékabellel dolgozol, mert ez
megvéd attol, hogy a kidllo szalak megvagjak a kezedet. Néha hasznos lehet, hogy ha a kabelt
a rogzitési pont kijeldlése elétt huzod ki, mert igy meghatarozhatod a legjobb kikotési pont

crer
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Ha nyitott horgot hasznalsz kotdelemként a rogzitési pont seklijéhez, akkor ugy kapcsold
0ssze, hogy a kampo nyitott része a fold felé¢ nézzen. Igy a kampd torése esetén az a foldbe
fog csapddni, és nem felfelé "szall el".

Zard a csorld kuplungjat, és kezdd el feltekerni a kabelt. Ugy csinald, hogy révideket nyomj a
csorld gombjan addig, amig a kabel feszes nem lesz, igy megeldzheted, hogy a csorld hirtelen
kapjon nagy terhelést. Ha lehetséges, akkor kdzben a csorld kabelt tartsd feszesen, hogy
egyenletesen tekeredjen fel a dobra, masként atugorhat a kabel, amikor a terhelés rakeriil.
Amikor a kabel megfesziilt, akkor ellendrizd Gjra a rogzitési pontot, hogy meggy6zddj rdla, a
horog jol illeszkedik.

Amikor (az el0készités soran) keresztezed a csorlokabelt, mindig 1épj ra, és késziilj ra, hogy a
kotél barmikor megfesziilhet, viszont amikor meg van feszitve, soha ne keresztezd, inkabb
kertild meg. Haszndlj "fékezd ernydt" a csorlokabel minden szaran. A fékezdernyd lehet akar
egy nehéz takard, vagy mas suly, ami segit lecsokkenteni a kotél visszacsapodasat.

Itt a csorlézés ideje. Jarasd a motort csorlézés kozben, hogy biztositsd a toltést az
akkumulatornak. Amikor az autd kiszabadult, vagyis képes a sajat erejébdl tovabbhaladni,
akkor folytasd még egy kicsit a csorlézést, hogy legyen helyed visszalazitani a kabelt. Figyelj
oda, hogy soha ne hajts ra a csorlokabelre, mert feltekeredhet a kerékre.

Mentés csigaval

[Az angol nyelvii irodalom két kifejezést hasznal a csigara. "Split sheave pulley"-nak azt a
tipust hivjak, amelynek a villdja két darabbdl all, azaz széthajthato, hogy konnyen be lehessen
fizni a kabelt, akkor is ha horog, vagy mas, fixen felhelyezett szerelvény van a végén. A
"snatch block" tobbnyire azokat a csigakat jel6li, amelyeknél a csiga villaja egy darabbol all,
bar sok helyen ezt a kifejezést hasznaljak altalaban is a csigakra.]

A csiga harom féle helyzetben lehet hasznos.

Az els6 a mentés iranyanak megvaltoztatasa. Ez az a helyzet, amikor nem vagy egy vonalban
az elakadt autdval, vagy nem vagy el6tte. A csigat hasznalhatod ugy, hogy egy fahoz rogzited,
hogy megvaltoztasd a mentés iranyat. Amikor csigat hasznalsz, mindig gy6z6dj meg rola,
hogy a csiga és a rogzitési pont legalabb a csorlé huzderejének a duplajara van hitelesitve.
Amikor a csigat a kabel irdnyanak a megvaltoztatdsara hasznéalod, az nem noveli meg a csorld
huzoerejét, de mindig jusson eszedbe, hogy akar kétszeres terhelést is létrehozhat a csiga
rogzitési pontjan, mert megduplazhatja a csigara jutd terhelést.

A masodik lehetdség a dupla (vagy tobb) szalas csorlézés. Ez tulajdonképpen megduplazza a
csorldd teherbirdsat azzal, hogy 0Osszeadddnak az erdk. A legjobb moddszer arra, hogy
meghatdrozd, hogy hanyszorosdra né a teherbirds, hogy megszdmolod azokat a szabad
szalakat, amelyek rovidiilnek a csorlézés soran. Ha két olyan szal van, ami rovidiil, akkor a
potencidlis huzési erd a dupldjara né. A két szalas csorldzéshez vezesd el a kabelt a csorlotol a
rogzitési pontig, keresztiil a csigdn, majd vissza az autohoz. Mivel ebben az Gsszeéllitasban
fenndll annak a lehetdsége, hogy akar megduplazd a csorld erejét, fontos hogy biztos legyél
abban, hogy a 16kharito elég szildrdan van rogzitve az autohoz.

A harmadik lehetdség a csiga haszndlatara, hogy a kabelt kihtzod a csorl6tdl, keresztiil a
rogzitési ponthoz kapcsolodo csigan, majd tovabb egy masik rogzitési ponthoz. Felteheted a
kérdést, hogy mire j6 ez? Ha emlékszel, a csorlé akkor adja le a legnagyobb huizéerdt, ha csak
egy sor kabel marad a dobon. Ha a megfeleld rogzitési pont csak par méterre van az autod
el6tt, hasznos lehet hogy a csigat kapcsolod ide, és egy masik, messzebb 1év0 rogzitési pontot
is hasznalsz, vagyis, hogy csak a megfeleld mennyiségii kabelt hagyod a dobon.
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Van néhany téveszme a csigdk "szorzo tényezOjét" illetden. Néhanyan - tévesen - azt
gondoljak, hogy minden csiga, amit a rendszerben hasznalunk megdupldzza a csorl6zési erot.
Ez nem pontos, mivel a kotél vezetés modja hatarozza meg az erd tobbszorozését. Ennek a
meghatarozasara a legjobb, ha megszamoljuk, hogy hany olyan szekcié (szabad szal a
rogzitési pontok, a csigadk ¢és az autok kozott) van a rendszerben, ami rovidil a csorlézés
folyaman. Ha csak egy szekci6 van, ami rovidiil, akkor ez a tényezé 1, ami azt jelenti, hogy a
csOrlézési erd megegyezik a csorld erejével. Ha két ilyen szekciod van, akkor 2-es
szorzotényezovel kell szamolnod. Ez azt jelenti, hogy a rendszer képes elérni a csorld
erejének a duplajat, de ugyanakkor fele olyan gyors lesz.

Eszkozok és felszerelések

A megfeleld mentési felszerelés attol is fiigg, hogy milyen mentési modszert alkalmazol.

Passziv mentés

Hi-Lift Jack — fogasléces emel6 (hévér)

X-Jack — 1égparnas emeld

Bottle jack — palack emel6 (hirdaulikus emel6)
Bridging ladder, sand ladder — homokvas
D-handle shovel — asolapat fogantytival

Carpet strips — sz6nyeg csikok

Tire chains — holanc, sarlanc

Lift-mate — Kerékemel6 kiegészité Hi-Lift jackhez
Larger jack base — Jack alatét

Dinamikus mentés

Masik jarmi

Megfteleld rogzitési pontok mindkét jarmiivon
Megfelelden méretezett dinamikus kotél/rantokotél

Statikus mentés Hi-Lift emeldvel
Hi-Lift jack (kézi) csorl6zési készlet
Lanc (legalabb 6 méter hosszl)
Favédd heveder

D sekli

Statikus mentés csorlovel
Csorlo

Favédo heveder

D sekli

Fordit6 csiga
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